Regulamin , IV Podkarpackiego mityngu sportowego
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng”

I. Cel i dziatania

1. Celem , IV Podkarpackiego mityngu sportowego osob z niepetnosprawnoscia intelektualng” jest:
e promowanie ws$rdéd oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng prozdrowotnych, spotecznych,
edukacyjnych i wychowawczych wartosci sportu
e nabycie lub zwigkszenie przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng: ogdlnej kondycji
i wydolnosci organizmu, koordynacji ruchowej, umiejetnosci wspdtpracy w zespole, umiejetnosci
aktywnego spedzania wolnego czasu
e dazenie przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng do osiggania jak najlepszych rezultatéw
w uprawianych dyscyplinach sportowych.
2. Mityng zostanie przeprowadzony w dniu 18.06.2024 r. na Stadionie Miejskim w Jarostawiu
im. Mieczystawa Haspla ul. Piekarska 2 w godzinach od 8:30 do 14:30 w tym:

° od 8:30 do 09:30 m.in. rejestracja, odebranie pakietéw zywnosciowych ($niadania i bloczkow
na obiad dla kazdego zawodnika oraz treneréw / opiekundéw),

o od 9:30 do 10:00 oficjalne otwarcie oraz odprawa kapitandw druzyn i sedziéw

J od 10:00 do 13:30 zawody lekkoatletyczne

° od 13:30 do 14:30 rozdanie nagrdd, obiad.

W przypadku niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych (opady deszczu, niska temperatura) impreza
zostanie przeniesiona do Hali Sportowej w Jarostawiu.

3. W ramach Mityngu planuje sie organizacje i przeprowadzenie zawodéw lekkoatletycznych oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng - w ktérych wezmie udziat 20 sze$cioosobowych druzyn.

4. Uczestnikami Mityngu bedzie 120 oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng (posiadajgce wazne
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie
o niepefnosprawnosci) w wieku od 12 roku zycia z terenu wojewddztwa podkarpackiego.

Il. Ogodlne zasady Mityngu

1. W zawodach wezmie udziat 20 druzyn sktadajgcych sie z szesciu zawodnikéw (kobiet i/lub mezczyzn) —
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w wieku od 12 roku zycia z terenu wojewddztwa
podkarpackiego. Opiekunami/trenerami druzyny moze by¢ maksymalnie 2 osoby.

W ramach zawodow planuje sie przeprowadzenie nastepujgcych dyscyplin:
e Skok w dal z miejsca
e Biegna 100 metréw
e Rzut w dal woreczkiem z piaskiem
e Rzut pitkg do kosza
e Strzat pitka w bramke
Sztafeta 4x4 (czterech zawodnikdw biegnie cztery odcinki i kolejno przekazujg sobie pateczke).
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Kazdy ze zgtoszonych przez druzyny zawodnikéw bedzie mogt wystartowa¢ maksymalnie w trzech
z w/w konkurencji.

Zawodnicy zobowigzani s3 do posiadania w dniu Mityngu dokumentu potwierdzajgcego
niepetnosprawnos¢ intelektualng oraz wiek.

Na wniosek opiekuna/trenera ktérejkolwiek z druzyn Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do
skontrolowania kazdego zawodnika biorgcego udziat w Mityngu oraz przyznania walkoweru lub
dyskwalifikacji druzyny w przypadku ztamania regulaminu.

Boiska oraz bieznia posiadajg sztuczng nawierzchnie - obowigzuje odpowiednie obuwie.tj.

e buty z ptaskg podeszwa oraz turfy,

e zabrania sie uzywania korkow, mix’-6w oraz wkretéw.

Kazda druzyna biorgca udziat w zawodach lekkoatletycznych otrzyma puchar i nagrody rzeczowe,
a kazdy zawodnik i trener/opiekun medal i dyplom.

Kazdemu uczestnikowi oraz trenerowi/opiekunowi zapewniony zostanie pakiet zywnosciowy tj.
napoje, $niadanie oraz obiad (tgcznie 160 os6b w tym 120 zawodnikéw oraz 40 treneréw/opiekunow).
Za rzeczy zagubione lub skradzione w trakcie Mityngu organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Organizator nie zapewnia transportu na i z Mityngu i ubezpieczenia zawodnikow oraz
opiekunéw/trenerdw.

Sprawy nie ujete w niniejszym komunikacie rozstrzygajg Organizatorzy i Sedziowie.

Ill. Szczegotowe zasady rekrutacji i zawoddw lekkoatletycznych w ramach Mityngu

Warunkiem udziatu w Zawodach lekkoatletycznych jest wystanie na mail: biuro@omnes.org.pl
poprawnie wypetnionego przez Instytucje zgltoszenia druizyny na zawody lekkoatletycznej —
zatacznik nr l1a tj. karta druzyny lekkoatletycznej. Oryginat zgloszenia oraz oswiadczen
zawodnikow oraz opiekunéw/treneréow (osoby petnoletnie zat. 1b) oraz opiekunéw prawnych
zawodnikéw (osoby niepetnoletnie zat. 1c) m.in. zgoda na uczestnictwo w Mityngu, zgoda na
udostepnienie wizerunku, oswiadczenie RODO (ktérych uzupetnienie bedzie niezbedne do
udziatlu w Mityngu) nalezy dostarczy¢ do Organizatora w dniu Mityngu podczas rejestracji.

Ewentualne zmiany skltadéw druzyny nalezy zgtosi¢ najpdiniej podczas rejestracji wraz

z dostarczeniem w/w os$wiadczen.

Maksymalny termin zgtaszania druzyn to 07.06.2024 r. godz. 12:00 — decydowac bedzie kolejnos¢

zgtoszen tj. 20 druzyn. Do dnia 10.06.2024 r. zostanie zatwierdzona lista druzyn oraz przekazana

informacja do kazdej druzyny bioracej udziat w rekrutacji o zakwalifikowaniu badz nie do

Mityngu.

Zasady zawoddw lekkoatletycznych:

a) W zawodach lekkoatletycznych weZmie udziat 20 druzyn sktadajacych sie z szesciu zawodnikow
(kobiet i/lub mezczyzn) — 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng w wieku od 12 roku zycia
z terenu wojewddztwa podkarpackiego.

b) Druiyna sktada sie z 6 zawodnikow - kazdy zawodnik moze bra¢ udziat maksymalnie w trzech
konkurencjach. Kazda druzyna musi wystawi¢ do poszczegdlnych zawoddéw nastepujacg ilos¢
zawodnikow:

e Skok w dal z miejsca — 2 zawodnikéw
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e Bieg na 100 metrow — 3 zawodnikow
e Rzut w dal woreczkiem z piaskiem — 3 zawodnikéw
e Rzut pitkg do kosza — 2 zawodnikéw
e Strzat pitka w bramke — 2 zawodnikéw
e Sztafeta 4x4 — 4 zawodnikéw
c) Opiekunami/trenerami druzyny moze by¢é maksymalnie 2 osoby — osoby te nie moga by¢
zawodnikami.
d) W ramach zawoddw zostanie przeprowadzona rywalizacja w nastepujgcych dyscyplinach:
e Skok w dal z miejsca
Zawodnicy wykonujg skok w dal z miejsca. Kazdy zawodnik ma dwie préby, liczy sie lepszy
wynik. W zaleznosci od zdobytego miejsca zawodnik dostaje odpowiednig ilos¢ punktéw
(np. startuje w rzucie 40 zawodnikdw - za 40 miejsce 1 pkt, 39 miejsce 2 pkt. ... za 1 miejsce
40 pkt), ktdra jest dopisywana do punktéw druzyny.
e Biegna 100 metréw
Zawodnicy biegng na dtugosci 100m. W zaleznosci od zdobytego miejsca w danym biegu (w
jednym biegu biegnie 6 zawodnikéw) dostajg odpowiednig ilo$¢ punktédw (np. startuje w
biegu sze$ciu zawodnikow - za 6 miejsce 2 pkt, 5 miejsce 4 pkt. ... za 1 miejsce 12 pkt).
e Rzut w dal woreczkiem z piaskiem
Zawodnicy wykonujg rzut woreczkiem z piaskiem. Kazdy zawodnik ma dwie préby liczy sie
wynik lepszy. W zaleznosci od zdobytego miejsca zawodnik dostaje odpowiednig ilos¢
punktow (np. startuje w rzucie 60 zawodnikéw - za 60 miejsce 1 pkt, 59 miejsce 2 pkt. ... za
1 miejsce 60 pkt), ktora jest dopisywana do punktow druzyny.
e Rzut pitkg do kosza
Zawodnicy wykonujg po dwa rzuty pitkg do kosza z odlegtosci 1,2,3 metry. Za kazdy celny
rzut w zaleznosci od odlegtosci otrzymuje odpowiednio: 1 metr: 1pkt, 2 metry: 2pkt, 3
metréw: 3 pkt. W zaleznosci od zdobytego miejsca zawodnik dostaje odpowiednig ilo$¢
punktow (np. startuje w rzucie 40 zawodnikéw - za 40 miejsce 1 pkt, 39 miejsce 2 pkt. ... za
1 miejsce 40 pkt), ktora jest dopisywana do punktow druzyny.
e Strzat pitkg w bramke z punktami
Zawodnicy wykonujg po dwa strzaty na bramke z wyznaczonymi do zdobycia punktami. Za
kazdy celny strzat otrzymuje wyznaczong liczbe punktéw. W zaleznosci od zdobytego
miejsca zawodnik dostaje odpowiednig ilos¢ punktow (np. startuje 40 zawodnikéw - za 40
miejsce 1 pkt, 39 miejsce 2 pkt. ... za 1 miejsce 40 pkt), ktéra jest dopisywana do punktow
druzyny.
o Sztafeta 4x4 (czterech zawodnikéw biegnie cztery odcinki i kolejno przekazuja sobie
pateczke).
W sztafecie startuje czterech zawodnikéw danej druzyny. Kazdy zawodnik biegnie 100m
nastepnie przekazuje pateczke kolejnemu zawodnikowi. W zaleznosci od zdobytego
miejsca (liczy sie czas druzyny) druzyny dostajg odpowiednig ilo$¢ punktéw (np. startuje
dwadzies$cia druzyn - za 20 miejsce 2 pkt, 19 miejsce 4 pkt. ... za 1 miejsce 40 pkt).
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e) W przypadku organizacji rozgrywek na hali sportowej, dyscypliny dostosowane zostang do
warunkéw halowych, a zasady rywalizacji uzgodnione z trenerami/opiekunami poszczegéinych
druzyn lekkoatletycznych.

f) W kazdej konkurencji zawodnicy zdobywajg punkty dla swojej druzyny wedtug w/w regut.

g) Wygrywa druzyna ktéra zdobedzie najwiekszg ilo$¢ punktow.

h) Szczegdtowy godzinowy harmonogram zawoddw zostanie opracowany po otrzymaniu zgtoszen
na poszczegolne dyscypliny.

i) Kazda dyscyplina prowadzona bedzie przez jednego gtéwnego sedziego.

VI. Organizator

Dane organizatora:

OMNES SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOS'CIA

ul. Wilsona 6a

37-500 Jarostaw

Tel.: 016 621 53 78

e-mail: biuro@omnes.org.pl ,\\

Koordynator projektu: Krzysztof Wegrzyn

Tel. 16 621 53 78 wew. 135

ONIN ON) Sp. z 0.0,
37.500 Jarostaw, ul. Wilsona 6a
Regon 180558490, NIP 7922257805

Tul: 668 431 623
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Zatgcznik nr 1a —karta druzyny lekkoatletycznej

Nazwa i adres Instytucji zgtaszajgce;j:

Nazwa druzyny:

Imie i nazwisko oraz numer telefonu osoby do kontaktu:
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Lista zawodnikéw/zawodniczek:

Wybrane dyscypliny (zaznacz znak
X w wybranym polu)

Adres
Lp. Imie Nazwisko zamieszkania oraz | Wiek
powiat

Skok w dal
Bieg na 100

Rzut w dal
woreczkiem
Rzut pitkg do

kosza
Strzat pitka w
bramke

Sztafeta 4x4

6

Oéwiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z regulaminem Mityngu oraz zawodniczki/zawodnicy spetnig warunki
Uczestnika Mityngu tj. osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng (posiadajgce wazne orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie o niepetnosprawnosci) w wieku od 12 roku zycia z terenu
wojewddztwa podkarpackiego

Data, Pieczec instytucji oraz osoby uprawnionej
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Zatgcznik nr 1b — oSwiadczenie osoba petnoletnia

(Miejscowos¢ i data)

OSWIADCZENIE

Ja Nizej POdpPISANY(@), cvvrreeereerrirereire e s st st sen e senene seneneene. WYTAZaAM zgode na:

udziat w ,,IV Podkarpackiem mityngu sportowym os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng” organizowanym
przez OMNES Sp. z 0.0. w dniu 06.10.2023 roku,

przetwarzanie moich danych osobowych przez OMNES Sp. z o.0. tj. imienia inazwiska, wieku, miejsca
zamieszkania dla celéw zwigzanych z organizacjg Mityngu oraz sprawozdawczych oraz przyjmuje do wiadomosci
nizej wymieniong klauzule informacyjna.

nieodptatne wykorzystywanie i upublicznianie mojego wizerunku przez OMNES Sp. z 0.0. dla celé6w zwigzanych z
promocja dziatalnosci OMNES Spétka z 0.0., w szczegdlnosci na stronie internetowej, biuletynach, ulotkach i
filmach promocyjnych w zwigzku z organizacjg Mityngu.

(Czytelny podpis)

KLAUZULA INFORMACYJNA
Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L
119 z 04.05.2016 r.) tzw. RODO - informuje, iz:

Administratorem danych osobowych jest OMNES Sp. z 0.0., ul. Wilsona 6a, 37-500 Jarostaw.

Dane osobowe przetwarzane bedg w celu organizacji ,IV Podkarpackiego mityngu sportowego oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng” w dniu 06.10.2023 roku oraz promocji prowadzonej dziatalnosci Art. 6 ust.
1, lit. a (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) tzw. RODO.

Odbiorcami danych osobowych mogg byé: Wojewddztwo Podkarpackie — Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Rzeszowie (jako instytucja finansujgca), odbiorcy nieokresleni majgcy dostep do materiatow
promocyjnych (dotyczy wizerunku).

Dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do organizacji Mityngu, zfozenia sprawozdania i
kontroli.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, prawo do cofnigcia zgody
w dowolnym momencie oraz w przypadkach okreslonych w tzw. RODO prawo do usunigcia lub ograniczenia
przetwarzania.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych jest dobrowolne, a ich niepodanie uniemozliwi ich przetwarzanie przez Administratora.
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Zatgcznik nr 1c — oSwiadczenie osoba niepetnoletnia
(Miejscowos¢ i data)

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany(@), ...c.cueormneesinennesene e e, W imieniu mojego dziecka/osoby

pozostajgcej pod mojg opieka Prawng ......cccccevercrveerrecnseerecesserseeenenenee., Wyrazam zgode na:

udziat w IV Podkarpackiem mityngu sportowym oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng” organizowanym
przez OMNES Sp. z 0.0. w dniu 06.10.2023 roku,

przetwarzanie danych osobowych przez OMNES Sp. z 0.0. tj. imienia i nazwiska, wieku, miejsca zamieszkania dla
celéw zwigzanych z organizacjg Mityngu oraz sprawozdawczych oraz przyjmuje do wiadomosci nizej wymieniong
klauzule informacyjna.

nieodptatne wykorzystywanie i upublicznianie wizerunku przez OMNES Sp. z0.0. dla celéw zwigzanych z
promocjg dziatalnosci OMNES Spoétka z 0.0., w szczegdlnosci na stronie internetowej, biuletynach, ulotkach i
filmach promocyjnych w zwigzku z organizacjg Mityngu,

(Czytelny podpis)

KLAUZULA INFORMACYJNA
Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L
119 z 04.05.2016 r.) tzw. RODO - informuje, iz:

Administratorem danych osobowych jest OMNES Sp. z 0.0., ul. Wilsona 6a, 37-500 Jarosfaw.

Dane osobowe przetwarzane bedg w celu organizacji ,IV Podkarpackiego mityngu sportowego oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng” w dniu 06.10.2023 roku oraz promocji prowadzonej dziatalnosci Art. 6 ust.
1, lit. a (Dz. Urz. UE L 119 7 04.05.2016) tzw. RODO.

Odbiorcami danych osobowych mogg byé: Wojewddztwo Podkarpackie — Regionalny Os$rodek Polityki
Spotecznej w Rzeszowie (jako instytucja finansujgca), odbiorcy nieokresleni majacy dostep do materiatow
promocyjnych (dotyczy wizerunku).

Dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do organizacji Mityngu, ztozenia sprawozdania i
kontroli.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, prawo do cofniecia zgody
w dowolnym momencie oraz w przypadkach okreslonych w tzw. RODO prawo do usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych jest dobrowolne, a ich niepodanie uniemozliwi ich przetwarzanie przez Administratora.
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